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€ Information &) Beschreibung
Ausgangspunkt Fuballplatz Arzl
Endpunkt FuRballplatz Arzl Ab dem Fufballplatz in Arzl auf einer sehr gemdtlichen Runde in Richtung

Dorf und tber den Ortsteil Osterstein und dem Diemersteig retour zum

Untergrund Asphalt, Waldboden

Ausgangspunkt: Teilweise in der Nacht beleuchtet.

Trainingsinfo:

Ideale Einsteigerstrecke und zum Aufwarmen. Lauf-ABC: Anfersen,
Kniehebelauf (Skippings), Hopserlauf, Seitwéarts-Rickwartslauf.
Kurze Steigerungslaufe auf ebenen Stucken (50 — 100 m) mdoglich.
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