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Ausgangspunkt Stillebach
Endpunkt Stillebach
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&) Beschreibung

Wunderschéne Strecke entlang des Pitzen Bachs und teilweise auf dem
Pitztal Bike Weg durch die Ortsteile Pidsmes, Enger bis nach Hairlach. Die
Laufstrecke macht beim Wendepunkt eine kurze Schleife und fuhrt
anschlieend auf demselben Weg retour zum Ausgangspunkt.

Trainingsinfo:

Strecke mit sehr unterschiedlichem Profil — bestens geeignet fur
Fahrtspiele oder 100 bis 200 m lange Steigerungslaufe bzw.
Kurzintervalle. Auf Waldweg auch gelenksschonende Lauf-ABC-Ubungen
moglich.

27.10.2023



[aa] Impressionen

Contwise Maps by General Solutions 27.10.2023



