JUVAV.\B

SOMMERPROGRAMM

26.08 - 01.09.2024

PITZTAL SOMMER CARD;
PITZTAL SOMMER CARD KAUFKARTE &
PITZTALER FREIZEITPASS

Mit diesen drei Karten kdnnen Sie am Sommerprogramm
teilnehmen und die o6ffentlichen Verkehrsmittel im Pitztal - inkl.
Ausfliige nach Imst (Bahnhof, Postplatz) kostenlos benutzen.
Entweder Sie ndchtigen in einem Partnerbetrieb der Pitztal
Sommer Card, Sie erwerben den Freizeitpass (7,00 € bei lhrem
Vermieter), oder die Pitztal Sommer Card Kaufkarte bei den
Pitztaler Bergbahnen.

Mindestteilnehmer: 3 Pers. - Wanderungen sind
witterungsbedingt, gutes Schuhwerk ist immer erforderlich.

ANMELDUNG ERFORDERLICH
zu einzelnen Programmen am Vortag bis 16:30 Uhr.
Die Anmeldungen sind verbindlich.

Tourismusverband Pitztal
Alpin Center Hochzeiger

Pitz Experience

Naturpark Kaunergrat-Pitztal

MONTAG, 26.08.

RUNDWEG PFITSCHEBACH &
BICHLER WASSERFALL
09:30 Uhr Bushaltestelle GH Sonne Liesele/Eggenstall

®ca. 3 std. / 250 hm € bis ca. 15:00 Uhr
Anmeldung nicht erforderlich!

Tel: +43(0)5414 86 999 g

Tel: +43(0)5414 86 910 J
Tel: +43(0)5413 20 360
Tel: +43(0)5449 6304

Zwei beeindruckende Wasserfalle mit Aussichtsplattform in einer
Wanderung erleben - Pfitschebach Wasserfall und Bichler
Wasserfall. Rutschfeste Schuhe nicht vergessen.

WALDBADEN

13:30 Uhr Tieflehn Bushaltestelle
2,5-35td. © €20,00
Anmeldung erforderlich!

Waldbaden ist ein Naturerlebnis, wo wir Gelegenheit haben, uns
mit all unseren Sinnen, mit uns selbst und der Natur zu
verbinden.

DIENSTAG, 27.08. DIENSTAG, 27.08. ‘

SCHNUPPER TRAIL RUNNING
9:45 Uhr Trailshop Mandarfen

2 Std. fur Anfanger und Fortgeschrittene
Anmeldung erforderlich!

[ ]
Lauftechnik, Taktik, Geschicklichkeits- und Gleichgewichts-
Ubungen sowie der Gebrauch der Stécke sind Inhalt dieser
zweisttndigen Veranstaltung.
ALMENBUS & WANDERN
» NEUBERGALM - ARZLER ALM
09:40 Uhr St. Leonhard Gemeindeamt
® Almenbus € 10,00 pro Fahrt ®ca. 3 std. Gbis ca. 15:30 Uhr
Aufstieg ca. 240 hm, Abstieg ca. 250 hm
Von der Neuberg Alm fiihrt einem Steig zur wunderschon
gelegenen Tiefental AlIm mit Blick auf die machtige Rofelewand.
Von dort geht es einem leichten FulRweg folgend in Richtung
Arzler Alm. Der Abstieg erfolgt entweder entlang des
Wirtschaftsweges oder iber den Waldweg nach Piésmes. Als
Alternative steht noch die Abholung ab der Arzler Alm zur
Verfugung.
Anmeldeschluss: Montag 16:00 Uhr
WILDKRAUTER ENTDECKEN
10:00 Uhr Naturparkhaus Kaunergrat, Gachenblick
ca.45td. © € 15,00
Anmeldung erforderlich unter: Tel: +43(0)5449 6304

Krauterwissen. Riechen. Sammeln. Erfahren. Heilende Natur.
Leichte Wanderung mit anschlieBendem Workshop im
Naturparkhaus

GRATWANDERUNG AM HOCHZEIGER
12:30 Uhr Mittelstation der Hochzeiger Bergbahnen

P g (Eingang zum Zirbenwasser) ® ca. 3 5td.
Anmeldung erforderlich!

Von der Mittelstation der Hochzeiger Bergbahnen fahren wir
gemeinsam mit der Hochzeigerbahn 2.5 zur Bergstation und
wandern von dort dem Grat (Bergriicken) entlang zur Bergstation
des Doppelsessellifts. Wahrend der Wanderung, dirfen wir einen
wunderschénen Ausblick auf die umliegende Bergwelt genieBen.
Mit dem Doppelsessellift und der Gondelbahn geht es dann
wieder zuriick zur Mittelstation.

BIKE DOWNHILL TRAIL AM HOCHZEIGER

09:30 Uhr Alpin Center (Talstation Hochzeiger Bergbahnen)
ca. 2h © evtl. Bikeverleih

inklusive Bergbahnticket & Biketransport

Anmeldung erforderlich!

Um die Geschicklichkeit am Bike zu trainieren fahren wir ein paar
Runden auf dem Rookie-Parcours an der Mittelstation. Schanzen,
Snake-Run, Hangebriicke, Wippen, Holzstiegen, uvm. warten auf
uns. Im Anschluss daran wird einer der beiden Downbhill-Trails mit
vielen herausfordernden Steilkursen befahren. Downhill-Anfanger
tasten sich langsam an den Bike-Flow heran, wahrend Gelibte
schon kréftig in die Pedale treten.

Kein eigenes Bike? > Bikeverleih bei den Pitztaler Sportshops
Voraussetzungen: Mindestalter 10 Jahre, gute MTB-Kenntnisse

MITTWOCH, 28.08. |

GEIGENKAMM-TAG
KRAFTQUELLE LUIBISALM - LUIBISBODEN
08:35 Uhr Bushaltestelle Stillebach

® ca. 5 std. D bis ca. 15:00 Uhr
Aufstieg — ca. 650 hm, Abstieg ~ ca. 650 hm, Wegldnge ca. 2,5 km
Anmeldung erforderlich!

§ 2

Wir starten in Stillebach, durchwandern saftige Wiesen und die
Dammbkrone bis zum Einstieg zur Luibisalm. Auf einem Waldsteig
steigen wir zu den Luibisbdden, dort er6ffnet sich ein grandioser
Blick 360° in die Pitztaler Bergwelt mit dem Kaunergrat, Rofelewand
und zum Pitztaler Gletscher.

Alm ist nicht bewirtschaftet - Jause mitnehmen!

GLETSCHERTAG - WANDERUNG IM EWIGEN EIS
10:15 Bergstation Gletscherexpress Rest. Kristall

® 2 std. © €10,00 + Bergbahn (kndchelhohe Wanderschuhe)
Anmeldung erforderlich!

Erfahre spannendes (iber Naturfelsen mit ausgepragtem
Gletscherschliff, Gletschermiihlen und Gletschertore, sowie die
Entstehung des Gletschers, Gletscherspalten und Moranen.

Spiteste Auffahrtsmoglichkeit fiir diese Tour mit dem
Gletscherexpress: 10:00 Uhr

Treffpunkt ® Gehzeit ©® Dauer ©Unkostenbeitrag

Familien Highlight

Wanderung leicht Wanderung mittel

¢\
Bike Naturpark Fiihrung Bx‘ Kletter Programm Trail Running

Y Waldbaden




PITZTAL

SOMMERPROGRAMM

26008 - 01 00902024

MITTWOCH, 28.08.

REITEN BEIM REITHOF PITZTAL IN TIEFLEHN
10:45 Reithof Pitztal, Tieflehn

ca. 11:45 Uhr ® 23,00 €/Kind, max. 5 Kinder
Anmeldung erforderlich!

Eine gefiihrte Reittour fiihrt an Waldern, Bachen und Wiesen
11:00 Uhr Kletterfelsen Hochzeiger / Pitzifelsen
(erreichbar zu Ful3: ca. 45 min von der Talstation der Hochzeiger
Bergbahnen bzw. ca. 45 min von der Mittelstation)
Dies ist das ideale Programm fiir Familien, die den Klettersport
am Felsen immer schon einmal ausprobieren wollten. Die
Ausristung hat der Bergfiihrer bereits fir die Teilnehmer
von lhnen und Ihrer Familie erklommen werden kénnen. Auf
Wunsch der Teilnehmer kann auch eine Abseilstelle (ca. 10 m
hoch) eingerichtet werden.
mit einer kleinen Jause und etwas zum Trinken
Unkostenbeitrag wird direkt vor Ort beim Kletterfelsen
eingehoben.
UBERQUERUNG ZUR BRAUNSCHWEIGER HUTTE
09:00 Uhr Bergstation Gletscherexpress Bergrest. Kristall
®7std.  (bergauf: 250hm/bergab: 1.100hm/9 km)

vorbei ca. 1 Std. Gutes Schuhwerk nicht vergessen!

2,5 Std. ® €7,00 Mindestalter 4 Jahre
vorbereitet. Auf Sie warten mehrere Kletterrouten (mit und ohne
Sie benoétigen: wetterangepasste Kleidung und rutschfeste,

® Bergbahn + € 6,00 Leihgebiihr Grédeln

FAMILIENKLETTERN AM HOCHZEIGER
Anmeldung erforderlich!
kiinstliche Griffe), eine Seilbriicke und Ubungsklettersteige, die
geschlossene Schuhe (keine Sandalen!), eventuell einen Rucksack
GLETSCHERWANDERUNG MIT
Anmeldung erforderlich!

§.2

Mit Grodel ausgeristet fihrt die Wanderung tiber den Mittelberg-
ferner und Uber eine Leiter zur Braunschweiger Hutte hinauf mit
einem grandiosen Ausblick auf die Pitztaler Gletscherwelt. Im
Anschluss flhrt ein steiler Steig an tosenden Wasserfallen 1100
hm hinunter ins Tal (Aufgrund des Gletscherriickgangs ist der
Ubergang vom Gletscher auf Fels erschwert. Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit & gute Kondition sind Voraussetzung)

Spiteste Auffahrtsmoglichkeit mit Gletscherexpress 8:40 Uhr

max. 10 Pers

Treffpunkt ® Gehzeit ©® Dauer ©Unkostenbeitrag

Familien Highlight

DONNERSTAG, 29.08. FREITAG, 30.08. |

MOUNTAINBIKE TOUR DURCHS PITZTAL
10:45 Uhr Infobiiro Mandarfen ® 4 std.

(30 km meistens leicht bergab, Kinder ab 10 Jahre)
bis ca. 16:00 Uhr © Bike: € 24,00 Helm: € 4,00
Anmeldung erforderlich!

Leichte und erlebnisreiche Bike-Tour entlang der wildroman-
tischen Pitze Uber Wiesen, durch Walder und eine einzigartige
Bergkulisse. Mehrere Einkehrmdoglichkeiten an der Strecke.
Teilnahme auch mit eigenem Bike moglich.

SOKO NATURPARK

09:30 Uhr Naturparkhaus Kaunergrat, Gachenblick
® a4 Std., leichte Wanderung @ ¢ 10,00 (Kinder € 5,00)
Anmeldung erforderlich unter: Tel: 0043 5449 6304

ALPAKAWANDERUNG
16:00 Uhr Ritzenried (Stall nach der Brticke)

1,5 Std. ® € 25,00 Alpaka-Halter, € 5,00 Begleitung
Anmeldung erforderlich!

FREITAG, 30.08.

ALMENBUS & WANDERN
7 LARCHER ALM - VENET ALM

09:15 Uhr Gemeindezentrum Wenns

® Almenbus € 10,00 ®ca. 2 - 2,5 Std. &Y bis ca. 16:00 Uhr
Auffahrt mit dem Almenbus zur Larcher Alm.
Panoramawanderung mit herrlicher Fernsicht, sehenswerte
Larchen-Zirbenwiélder und bliihende Almwiesen.
Abholung Almenbus von der Venet AlIm um 15:00 Uhr.
Anmeldeschluss: Donnerstag 16:00 Uhr
WALDBADEN
15:00 Uhr Parkplatz Rehwald, St. Leonhard
1,5 - 3 5td. © € 20,00
Anmeldung erforderlich!
Waldbaden, Shinrin Yoku, ist das Eintauchen in die
Waldatmosphdre mit allen Sinnen und fihrt nach kurzer Zeit zu
Entschleunigung & Stressreduzierung. Du tankst neue Kraft &
Energie und starkst Dein Immunsystem.
Mitzubringen: festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung,
geeignete Sitzunterlage, kl. Rucksack mit Getrdnk und evtl. Jause,
Notizheft & Stift, wenn Du etwas notieren mochtest.

Wanderung leicht Wanderung mittel

MEIN ERSTER 3000er:

GIPFELTOUR MITTAGSKOGEL 3.159 m

08:50 Uhr Bergstation Gletscherexpress/Restaurant Kristall

® ca. 3 Std., 3 km, Aufstieg: ~300 hm, Abstieg: ~300 hm

bis ca. 13:00 Uhr © Bergbahnticket Anmeldung erforderlich!

SAMSTAG, 31.08.

Eigenstandige Auffahrt mit dem Gletscherexpress. Treffpunkt vor
dem Bergrestaurant Kristall. Von dort gehen wir Gber Blockfelsen
auf zum Mittagskogel 3.159m - grandioser Ausblick ins Pitztal und
auf die umliegende Bergwelt. Abstieg Uiber die Mittagskogel Runde
zurilick zum Ausgangspunkt. Nach der Tour optional Auffahrt mit
der Wildspitzbahn oder direkt Abfahrt mit dem Gletscherexpress ins
Tal. Spateste Auffahrtsmoglichkeit fiir diese Tour mit dem
Gletscherexpress um 08:40 Uhr

SONNENAUFGANGSFAHRT ZUM SECHSZEIGER
05:20 Uhr Talstation Hochzeiger Bergbahnen
®30min® Bergbahn + Friihsttick: Erw. € 32,00
Kinder (10-15J) € 22,00 Kinder (5-9 J) € 12,00

Bergfahrt mit der Gondelbahn und dem Doppelsessellift zur
Bergstation des Sechszeigers auf 2.395 m. Nach einer ca. 15 min
Wanderung, erleben Sie das eindrucksvolle Schauspiel des
Sonnenaufgangs bei einem warmenden Tee. Dann geht es wieder
retour zur Mittelstation, wo bereits ein Bergfrihstiick im
Zeigerrestaurant wartet. (Warme Kleidung)

Anmeldung am Vortag bis 15:00 Uhr

GLETSCHERTAG - WANDERUNG IM EWIGEN EIS
10:15 Bergstation Gletscherexpress Rest. Kristall

®2std.© ¢ 10,00 + Bergbahn (knéchelhohe Wanderschuhe!)
Anmeldung erforderlich!

Erfahre spannendes (iber Naturfelsen mit ausgeprag-tem
Gletscherschliff, Gletschermiihlen und -tore, sowie die Entstehung
des Gletschers, Gletscherspalten und Moranen.
Spéteste Auffahrtsmoglichkeit mit dem Gletscherexpress fiir
diese Tour: 10:00 Uhr
KLETTERNACHMITTAG TASCHACHSCHLUCHT
p’ 13:30 Uhr Talstation Gletscherexpress, max. 8 Pers.
2 -2,5Std ®© 5,00 € Ausristung (Helm, Gurt, Schuhe)
Anmeldung erforderlich!
Klettern fir Grof8 und Klein. Mit Helm und Gurt gut ausgeristet

A 4
Bike Naturpark Fiihrung Bx‘ Kletter Programm Trail Running

erklimmen wir die Felswande vom Anfanger bis zum Profi.

Y Waldbaden



PITZTAL SOMMERPROGRAMM 02. - 08.09.2024

PITZTAL SOMMER CARD; DIENSTAG, 03.09. DIENSTAG, 03.09 |
PITZTAL SOMMER CARD KAUFKARTE & SCHNUPPER TRAIL RUNNING BIKE DOWNHILL TRAIL AM HOCHZEIGER
PITZTALER FREIZEITPASS }.’ 9:45 Uhr Trailshop Mandarfen 09:30 Uhr Alpin Center (Talstation Hochzeiger Bergbahnen)
Mit diesen drei Karten kénnen Sie am Sommerprogramm LA 2 Std. fur Anfanger und Fortgeschrittene ca. 2h © evtl. Bikeverleih Anmeldung erforderlich!
ceflimainmen uidl cfe aiamiidhan Vel sl i Ereal = il Anmeldung erforderlich! inklusive Bergbahnticket & Biketransport
Ausfliige nach Imst (Bahnhof, Postplatz) kostenlos benutzen. Lauftechnik, Taktik, Geschicklichkeits- und Gleichgewichts- Um die Geschicklichke‘it am Bike zu trainierfen fahrgn wir ein paar
Entweder Sie nichtigen in einem Partnerbetrieb der Pitztal iibungen sowie der Gebrauch der Stécke sind Inhalt dieser Runden auf d?m Roqkle-Parfours an der Mittelstation. Schanzen,
Sommer Card, Sie erwerben den Freizeitpass (7,00 € bei lhrem zweistiindigen Veranstaltung. Snake-Run, Hangebriicke, Wippen, Holzstiegen, uvm. warten auf
Vermieter), oder die Pitztal Sommer Card Kaufkarte bei den uns. Im Anschluss daran wird einer der beiden Downhill-Trails mit
Pitztaler Bergbahnen. ALMENBUS & WANDERN vielen herausfordernden Steilkursen befahren. Downhill-Anfanger
. . ) » LUDWIGSBURGER HUTTE tasten sich langsam an den Bike-Flow heran, wahrend Gelibte
M}ndesttelte:.mer: 3 Perss.‘ —hW:ndekrElng.en sind forderlich ,&/ 09:35 Uhr Zaunhof Hairlach schon kréftig in die Pedale treten.
witterungsbedingt, gutes Schuhwerk ist immer erforderlich. L . . . . .
< g ® Almenbus € 10,00 pro Fahrt ® ca. 35 Std. Kein eigenes Bike? > Bikeverleih bei den Pitztaler Sportshops
ANMELDUNG ERFORDERLICH E bis ca. 16:00 Uhr Aufstieg ca. 575 hm, Abstieg ca. 575 hm Voraussetzungen: Mindestalter 10 Jahre, gute MTB-Kenntnisse
ZDU elAnnz:qlnlzn :rOira.T;nenr;Td\lllo:ag bis 16:30 Uhr. : Mit dem Almenbus geht es zur Ludwigsburger Hiitte. Von dort MITTWOCH, 04.09.
'€ eldungen sind verbindlich. e wandern wir auf das Lehnerjoch mit wunderbarer Aussicht (360 GEIGENKAMM-TAG
Tourismusverband Pitztal Tel: +43(0)5414 86 999 B Grad Blick zwischen Otztal und Pitztal). Danach geht es wieder KRAFTQUELLE LUIBISALM - LUIBISBODEN
Alpin Center Hochzeiger Tel: +43(0)5414 86 910 / zu.rUck zur Ludwigsburger Hitte von der uns der Almenbus " 08:35 Uhr Bushaltestelle Stillebach
Pitz Experience Tel: +43(0)5413 20 360 wieder abholen wird. ® ca. 5 std. @ bis ca. 15:00 Uhr
Naturpark Kaunergrat-Pitztal Tel: +43(0)5449 6304 Abholung Ludwigsburger Hiitte: 15:40 Uhr Aufstieg — ca. 650 hm, Abstieg ~ ca. 650 hm, Weglinge ca. 2,5 km
Anmeldeschluss: Montag 16:00 Uhr Anmeldung erforderlich!
MONTAG, 02.09. WILDKRAUTER ENTDECKEN Wir starten in Stillebach, durchwandern saftige Wiesen und die
10:00 Uhr Naturparkhaus Kaunergrat, Gachenblick Dammbkrone bis zum Einstieg zur Luibisalm. Auf einem Waldsteig
WASSERFALLWANDERUNG STUIBENFALL MIT . o5l ) e steigen wir zu den Luibisbéden, dort erdffnet sich ein grandioser
TZENSCHLUCHT Anmeldung erforderlich unter: Tel: +43(0)5449 6304 Blick 360° in die Pitztaler Bergwelt mit dem Kaunergrat, Rofelewand
. 10:15 Uhr Infobiiro Jerzens und zum Pitztaler Gletscher.
®ca. 3 std. © bis ca. 15 Uhr Kr.?uterW|ssen. R'eCheh' Samm.eln. Erfahren. He'lend,e Natur. Alm ist nicht bewirtschaftet - Jause mitnehmen!
Anmeldung nicht erforderlich! Leichte Wanderung mit anschlieBendem Workshop im SCHNUPPER KLETTERN
Naturparkhaus
i i i ® 11:00 Uhr Kletterfelsen Hochzei ichbar zu FuR:
Vo erzens Dorf wandern wi gemeinsam hinauf aum GRATWANDERUNG AM HOCHZEIGER ce. 45 i von der Taltation des Hochoige Baghnen bz
thbenw;sser a‘ (c; 1dS.tu|;1.de) unc}iﬂ Inhunter:?(c. Sbc on. V(;)n 12:30 Uhr Mittelstation der Hochzeiger Bergbahnen ca. 45 min von der Mittelstation)
ort wandern wir Gber die Pitzenschlucht nach Kienberg un X i e e ® ca.35td i ® -~
wieder zuriick nach Jerzens 2-3 Std. &) € 7,00 Anmeldung erforderlich!
: A Id forderlich!
AL Das ist das ideale Programm fiir Alle, die in die Welt des Kletterns
WALDBADEN . . . . | . h I
e S Von der Mittelstation der Hochzeiger Bergbahnen fahren wir am Felsen eintauchen wollen.
25 354 @ €000 gemeinsam mit der Hochzeigerbahn 2.5 zur Bergstation und Beim Kletterfelsen Hochzeiger erwarten euch Kletterrouten mit und
Anm’eld_un erforderlicht wandern von dort dem Grat (Bergriicken) entlang zur Bergstation ohne kiinstliche Griffe, eine Seilbriicke und auch
— = - - des Doppelsessellifts. Wahrend der Wanderung, diirfen wir einen Ubungsklettersteige. Die Ausriistung wird gestellt.
Wfaldbaden Istein Natureflebnls, wo wir Gelegenheit haben, uns wunderschénen Ausblick auf die umliegende Bergwelt genieRen. Sie benétigen: Geschlossene Schuhe mit rutschfester Sohle (keine
mit 5}” unseren Sinnen, mit uns selbst und der Natur zu Mit dem Doppelsessellift und der Gondelbahn geht es dann Sandalen!) und wetterangepasste Kleidung. Der Unkostenbeitrag
verbinden. wieder zuriick zur Mittelstation. wird direkt vor Ort beim Kletterfelsen in bar eingehoben.

¢\ W
Treffpunkt ® Gehzeit Daver © Unkostenbeitrag Familien Highlight Wanderung leicht Wanderung mittel Bike Naturpark Fiihrung Bx‘ Kletter Programm Trail Running Waldbaden



PITZTAL

SOMMERPROGRAMM

020 - 0800902024

MITTWOCH, 04.09.

GLETSCHERTAG-WANDERUNG IM EWIGEN EIS
10:15 Bergstation Gletscherexpress Rest. Kristall

®2std.©®¢ 10,00 + Bergbahn (knéchelhohe Wanderschuhe!)
Anmeldung erforderlich!

DONNERSTAG, 05.09. FREITAG, 06.09. ‘

ALPAKAWANDERUNG

16:00 Uhr Ritzenried (Stall nach der Briicke)

1,5 Std. ® ¢ 25,00 Alpaka-Halter, € 5,00 Begleitung
Anmeldung erforderlich!

Erfahre spannendes tiber Naturfelsen mit ausgeprag-tem
Gletscherschliff, Gletschermuihlen und -tore, sowie die
Entstehung des Gletschers, Gletscherspalten und Moréanen.
Spiteste Auffahrtsméglichkeit mit dem Gletscherexpress fiir
diese Tour: 10:00 Uhr

DONNERSTAG, 05.09.

GLETSCHERWANDERUNG MIT UBERQUERUNG
ZUR BRAUNSCHWEIGER HUTTE

09:00 Uhr Bergstation Gletscherexpress Bergrest. Kristall
@ 75Std.  (bergauf: 250hm/bergab: 1.100hm/9 km)

® Bergbahn + € 6,00 Leihgebiihr Grodeln max. 10 Pers

§.2
Anmeldung erforderlich!

Mit Grodel ausgeristet fihrt die Wanderung tiber den Mittelberg-
ferner und Uber eine Leiter zur Braunschweiger Hitte hinauf mit
einem grandiosen Ausblick auf die Pitztaler Gletscherwelt. Im
Anschluss flhrt ein steiler Steig an tosenden Wasserfallen 1100
hm hinunter ins Tal (Aufgrund des Gletscherriickgangs ist der
Ubergang vom Gletscher auf Fels erschwert. Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit & gute Kondition sind Voraussetzung)

Spiteste Auffahrtsmoglichkeit mit Gletscherexpress 8:40 Uhr

SONNENAUFGANGSFAHRT ZUM SECHSZEIGER
05:30 Uhr Talstation Hochzeiger Bergbahnen
®30min® Bergbahn + Friihsttick: Erw. € 32,00
Kinder (10-15 J) € 22,00 Kinder (5-9J) € 12,00
Anmeldung erforderlich!

Bergfahrt mit der Gondelbahn und dem Doppelsessellift zur
Bergstation des Sechszeigers auf 2.395 m. Nach einer ca. 15 min
Wanderung, erleben Sie das eindrucksvolle Schauspiel des
Sonnenaufgangs bei einem warmenden Tee. Dann geht es wieder
retour zur Mittelstation, wo bereits ein Bergfriihstlick im
Zeigerrestaurant wartet. (Warme Kleidung)

Anmeldung am Vortag bis 15:00 Uhr

SOKO NATURPARK

'a 09:30 Uhr Naturparkhaus Kaunergrat, Gachenblick
® ca. 4 Std., leichte Wanderung ® ¢ 10,00 (Kinder € 5,00)
Anmeldung erforderlich unter: Tel: 0043 5449 6304

Treffpunkt ® Gehzeit ©® Dauer ©Unkostenbeitrag

Familien Highlight

Wir starten mit der Alpaka Wanderung bei unserem Stall in
Ritzenried. Die gemutliche Wanderung geht tber den
Talwanderweg entweder Richtung Jerzens oder
Schuf’lehn/Kitzgartenschlucht und wieder zuriick.

ALMENBUS & WANDERN

Abholung LEINER ALM

09:30 Uhr Talstation Hochzeiger Bergbahnen
® Almenbus € 10,00 und Bergbahnticket

®ca. 2,5 - 3 std. @ bis ca. 15:30 Uhr

MEIN ERSTER 3000er:

GIPFELTOUR MITTAGSKOGEL 3.159 m

08:50 Uhr Bergstation Gletscherexpress/Restaurant Kristall
® ca. 3 Std., 3 km, Aufstieg: ~300 hm, Abstieg: ~300 hm

bis ca. 13:00 Uhr ® Bergbahnticket
Anmeldung erforderlich!

FREITAG, 06.09.

Mit der Gondelbahn und der Hochzeiger 2.5 Bergbahn fahren wir
gemeinsam zum Startpunkt der Wanderung. An der Bergstation
angekommen wandern wir dem Grat entlang Richtung
Sechszeiger und weiter bis zur Leiner Alm, von welcher wir mit
Almenbus abgeholt werden. Es begleitet uns ein umwerfendes
Panorama, mit Blick ins Inntal, zur Zugspitze sowie auf die
Lechtaler Alpen bis hin zu den ersten Gipfeln des Arlbergs.
Abholung Leiner Alm: 15:00 Uhr

Anmeldeschluss: Donnerstag 16:00 Uhr

Eigenstandige Auffahrt mit dem Gletscherexpress. Treffpunkt vor
dem Bergrestaurant Kristall. Von dort gehen wir Gber Blockfelsen
auf zum Mittagskogel 3.159m - grandioser Ausblick ins Pitztal und
auf die umliegende Bergwelt. Abstieg Uiber die Mittagskogel Runde
zuriick zum Ausgangspunkt. Nach der Tour optional Auffahrt mit
der Wildspitzbahn oder direkt Abfahrt mit dem Gletscherexpress ins
Tal. Spateste Auffahrtsmoglichkeit fur diese Tour mit dem
Gletscherexpress um 08:40 Uhr

SAMSTAG, 07.09.

GLETSCHERTAG - WANDERUNG IM EWIGEN EIS
10:15 Bergstation Gletscherexpress Rest. Kristall

®2std.© ¢ 10,00 + Bergbahn (knéchelhohe Wanderschuhe!)
Anmeldung erforderlich!

WALDBADEN

15:00 Uhr Parkplatz Rehwald, St. Leonhard
1,5 - 35td. © €20,00

Anmeldung erforderlich!

Waldbaden, Shinrin Yoku, ist das Eintauchen in die
Waldatmosphare mit allen Sinnen und flihrt nach kurzer Zeit zu
Entschleunigung & Stressreduzierung. Du tankst neue Kraft &
Energie und starkst Dein Immunsystem.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung,
geeignete Sitzunterlage, kl. Rucksack mit Getrdnk und evtl. Jause,
Notizheft & Stift, wenn Du etwas notieren mochtest.

Erfahre spannendes (iber Naturfelsen mit ausgeprag-tem
Gletscherschliff, Gletschermiihlen und -tore, sowie die Entstehung
des Gletschers, Gletscherspalten und Morénen.

Spiteste Auffahrtsmoglichkeit mit dem Gletscherexpress fiir
diese Tour: 10:00 Uhr
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MOORLANDSCHAFT ERFORSCHEN

/3 09:00 Uhr Naturparkhaus Kaunergrat, Gachenblick
® .3 Std., leichte Wanderung ®© ¢ 8,00 (Kinder € 4,00)
Anmeldung erforderlich unter: Tel: 0043 5449 6304
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p 13:30 Uhr Talstation Gletscherexpress, max. 8 Pers.
2-2,5Std ® 5,00 € Ausristung (Helm, Gurt, Schuhe)
Anmeldung erforderlich!

Lebensraum fiir Spezialisten. Speicher fiir Vergangenheit und
Zukunft. Mystische Idylle.

Klettern fur Grof3 und Klein.
Mit Helm und Gurt gut ausgeriistet erklimmen wir die Felswande
vom Anfdnger bis zum Profi.

Wanderung leicht Wanderung mittel
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