
Treffpunkt     Gehzeit     Dauer     Unkostenbeitrag     Familien Highlight     Wanderung leicht     Wanderung mittel     Bike        Naturpark Führung         Kletter Programm    Trail Running           Waldbaden 

 

PITZTAL SOMMER CARD;  

PITZTAL SOMMER CARD KAUFKARTE & 

PITZTALER FREIZEITPASS 
Mit diesen drei Karten können Sie am Sommerprogramm 

teilnehmen und die öffentlichen Verkehrsmittel im Pitztal - inkl. 

Ausflüge nach Imst (Bahnhof, Postplatz) kostenlos benutzen. 

Entweder Sie nächtigen in einem Partnerbetrieb der Pitztal 

Sommer Card, Sie erwerben den Freizeitpass (7,00 € bei Ihrem 

Vermieter), oder die Pitztal Sommer Card Kaufkarte bei den 

Pitztaler Bergbahnen. 
 

Mindestteilnehmer: 3 Pers. – Wanderungen sind 

witterungsbedingt, gutes Schuhwerk ist immer erforderlich. 
 

ANMELDUNG ERFORDERLICH 

zu einzelnen Programmen am Vortag bis 16:30 Uhr. 

Die Anmeldungen sind verbindlich. 
 

Tourismusverband Pitztal Tel: +43(0)5414 86 999 

Alpin Center Hochzeiger Tel: +43(0)5414 86 910 

Pitz Experience Tel: +43(0)5413 20 360 

Naturpark Kaunergrat-Pitztal Tel: +43(0)5449 6304  

 
 

MONTAG, 23.09. 

 

WASSERFALLWANDERUNG STUIBENFALL MIT 

PITZENSCHLUCHT 

 10:15 Uhr Infobüro Jerzens 

ca. 3 Std.  bis ca. 15 Uhr 

Anmeldung nicht erforderlich! 

Von Jerzens Dorf wandern wir gemeinsam hinauf zum 

Stuibenwasserfall (ca. 1 Stunde) und hinunter nach Schön. Von 

dort wandern wir über die Pitzenschlucht nach Kienberg und 

wieder zurück nach Jerzens. 

 

WALDBADEN 
 13:30 Uhr Tieflehn Bushaltestelle 

 2,5 – 3 Std.  € 20,00 

Anmeldung erforderlich! 

Waldbaden ist ein Naturerlebnis, wo wir Gelegenheit haben, uns 

mit all unseren Sinnen, mit uns selbst und der Natur zu 

verbinden. 

 

DIENSTAG, 24.09. 

 

SCHNUPPER TRAIL RUNNING 

 9:45 Uhr Trailshop Mandarfen 

 2 Std. für Anfänger und Fortgeschrittene 

Anmeldung erforderlich! 

Lauftechnik, Taktik, Geschicklichkeits- und Gleichgewichts-

übungen sowie der Gebrauch der Stöcke sind Inhalt dieser 

zweistündigen Veranstaltung. 

 

ALMENBUS - WANDERN - ALMENBUS 

ARZLER ALM - TIEFENTAL ALM 

 09:30 Uhr Gemeindeamt St. Leonhard  

 Almenbus € 10,00 pro Fahrt.  bis ca. 16:00 Uhr 

ca. 4 Std. Aufstieg ca. 250 hm, Abstieg ca. 900 hm 

Auffahrt mit dem Almenbus zur Arzler Alm.  

Über das Kreuzjoch 2.305 m zur wunderschön gelegenen 

Tiefentalalm. Zurück ins Tal: zu Fuß vorbei am Pitztaler 

Steinbockzentrum ODER mit dem Almenbus.  Trittsicherheit 

erforderlich. 

Abholung Tiefentalalm: 14:45 Uhr 

Anmeldeschluss: Montag 16:00 Uhr 

 

 

GRATWANDERUNG AM HOCHZEIGER 

 12:30 Uhr Mittelstation der Hochzeiger Bergbahnen 

(Eingang zum Zirbenwasser)   ca. 3 Std. 

Anmeldung erforderlich! 

Von der Mittelstation der Hochzeiger Bergbahnen fahren wir 

gemeinsam mit der Hochzeigerbahn 2.5 zur Bergstation und 

wandern von dort dem Grat (Bergrücken) entlang zur Bergstation 

des Doppelsessellifts. Während der Wanderung, dürfen wir einen 

wunderschönen Ausblick auf die umliegende Bergwelt genießen. 

Mit dem Doppelsessellift und der Gondelbahn geht es dann 

wieder zurück zur Mittelstation. 

 

DIENSTAG, 24.09. 

 

E-BIKE & HIKE TOUR 
 9:00 Uhr Alpin Center (Talstation Hochzeiger Bergbahnen) 

 Tagestour  Verleihkosten E-Bike 

Anmeldung erforderlich! 

Von der Talstation der Hochzeiger Bergbahnen starten wir mit dem 

E-Bike in Richtung Leins und dann weiter ins Wennertal. Dort 

angekommen werden wir unsere Bikes „parken“ und mit der 

Wanderung im Wennertal starten. Der Wanderführer entscheidet 

kurzfristig, ob es zu einem Bergsee oder auf einen Gipfel geht. 

Nach der Wanderung geht es mit den E-Bikes wieder zurück an die 

Talstation der Hochzeiger Bergbahnen. 

Jause und Getränk mitnehmen! 

MITTWOCH, 25.09. 

 

GEIGENKAMM-TAG 

KRAFTQUELLE LUIBISALM - LUIBISBÖDEN 

 08:35 Uhr Bushaltestelle Stillebach 

 ca. 5 Std.  bis ca. 15:00 Uhr  

Aufstieg – ca. 650 hm, Abstieg ~ ca. 650 hm, Weglänge ca. 2,5 km 

Anmeldung erforderlich! 

Wir starten in Stillebach, durchwandern saftige Wiesen und die 

Dammkrone bis zum Einstieg zur Luibisalm. Auf einem Waldsteig 

steigen wir zu den Luibisböden, dort eröffnet sich ein grandioser 

Blick 360° in die Pitztaler Bergwelt mit dem Kaunergrat, Rofelewand 

und zum Pitztaler Gletscher.  

Alm ist nicht bewirtschaftet - Jause mitnehmen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOMMERPROGRAMM  23. - 29.09.2024 



Treffpunkt     Gehzeit     Dauer     Unkostenbeitrag     Familien Highlight     Wanderung leicht     Wanderung mittel     Bike        Naturpark Führung         Kletter Programm    Trail Running           Waldbaden 

 

MITTWOCH, 25.09. 

 

GLETSCHERTAG–WANDERUNG IM EWIGEN EIS 

 10:15 Bergstation Gletscherexpress Rest. Kristall 

 2 Std.  € 10,00 + Bergbahn (knöchelhohe Wanderschuhe!) 

Anmeldung erforderlich! 

Erfahre spannendes über Naturfelsen mit ausgepräg-tem 

Gletscherschliff, Gletschermühlen und -tore, sowie die 

Entstehung des Gletschers, Gletscherspalten und Moränen.  

Späteste Auffahrtsmöglichkeit mit dem Gletscherexpress für 

diese Tour: 10:00 Uhr 

 

SCHNUPPER KLETTERN 

 11:00 Uhr Kletterfelsen Hochzeiger (erreichbar zu Fuß:  

ca. 45 min von der Talstation der Hochzeiger Bergbahnen 

bzw. ca. 45 min von der Mittelstation)  

 2-3 Std.  € 7,00                          

Anmeldung erforderlich! 

Das ist das ideale Programm für Alle, die in die Welt des Kletterns 

am Felsen eintauchen wollen. 

Beim Kletterfelsen Hochzeiger erwarten euch Kletterrouten mit 

und ohne künstliche Griffe, eine Seilbrücke und auch 

Übungsklettersteige. Die Ausrüstung wird gestellt. 

Sie benötigen: Geschlossene Schuhe mit rutschfester Sohle (keine 

Sandalen!) und wetterangepasste Kleidung. Der Unkostenbeitrag 

wird direkt vor Ort beim Kletterfelsen in bar eingehoben. 

DONNERSTAG, 26.09. 

 

WANDERUNG ZUR RÜSSELSHEIMER HÜTTE 

 09:45 Uhr Bushaltestelle Plangeroß 

 6 Std.,  bis ca. 16:00 Uhr, 1000hm, 8 km 

Von Plangeroß aus steigen wir 

zur Rüsselsheimer Hütte auf. 

Nach  

einer kurzen Rast geht es 

weiter zum wunderschönen  

Aussichtspunkt Gahwinden. 

Dort kann man prächtige 

Steinböcke  

beobachten. Abstieg nach 

Plangeroß über den gleichen Weg. 
 

 

DONNERSTAG, 26.09. 

 

ALPAKAWANDERUNG 
 16:00 Uhr Ritzenried (Stall nach der Brücke) 

 1,5 Std.  € 25,00 Alpaka-Halter, € 5,00 Begleitung 

Anmeldung erforderlich! 

Wir starten mit der Alpaka Wanderung bei 

unserem Stall in Ritzenried. Die gemütliche 

Wanderung geht über den Talwanderweg 

entweder Richtung Jerzens oder 

Schußlehn/Kitzgartenschlucht und wieder 

zurück.  
 
 

 

 

HERBSTWANDERUNG 

ZUR STALDERHÜTTE 

 10:15 Uhr Alpin Center/Talstation Hochzeiger Bergbahn 

 ca. 3 Std.  bis ca. 15:30 Uhr  Bergbahnticket 

Anmeldung erforderlich! 

Bergfahrt mit der Gondelbahn zur Mittelstation. Über den 

märchenhaften Zirbensteig und das aussichtsreiche 

Oberlangtal wandern wir hinunter zur schön gelegenen Stalder 

Hütte. Nach einer zünftigen Jause geht’s über den Bärensteig 

zurück zur Talstation.   

FREITAG, 27.09. 

 

ALMENBUS & WANDERN 

AIFNER ALM – KLEINE AIFENSPITZE – AIFNER ALM 

 09:20 Uhr Gemeindezentrum Wenns   ca. 2,5 - 3 Std. 

 Almenbus € 10,00 pro Fahrt  bis ca. 16:00 Uhr 

(Aufstieg: ca. 571 hm, Abstieg: ca. 571 hm) 

Diese wunderbare Wanderung führt uns auf den sogenannten 

„Kleinen Aifner“ mit Ausblick in das wildromantische Wildkar und 

den Bergrücken des Venet. Auf demselben Weg wandern wir 

wieder zurück zur Aifner Alm und von dort bringt uns der 

Almenbus wieder zurück ins Tal. 

Abholung Aifner Alm: 15:00 Uhr 

Anmeldeschluss: Donnerstag 16:00 Uhr 

 

FREITAG, 27.09. 

 

HERBSTLICHE TALWANDERUNG 
 09:45 Uhr Bushaltestelle Plangeroß 

 ca. 3 Std., Aufstieg: 300 hm,  

 bis ca. 14:30 Uhr 

Anmeldung erforderlich! 

Wir treffen uns bei der 

Bushaltestelle in Plangeroß. Von 

dort wandern wir taleinwärts 

Richtung Mittelberg. Dann 

folgen wir dem Sagensteig bis 

zur Gletscherstube. Retour führt 

der Weg über die Forststraße 

nach Mittelberg und dem Talwanderweg weiter nach Plangeroß. 

 

MOORLANDSCHAFT ERFORSCHEN 
 09:00 Uhr Naturparkhaus Kaunergrat, Gachenblick 

 ca. 3 Std., leichte Wanderung  € 8,00 (Kinder € 4,00) 

Anmeldung erforderlich unter: Tel: 0043 5449 6304 

Lebensraum für 

Spezialisten. 

Speicher für 

Vergangenheit 

und Zukunft. 

Mystische 

Idylle.  

 

WALDBADEN 
 15:00 Uhr Parkplatz Rehwald, St. Leonhard 

 1,5 – 3 Std.  € 20,00 

Anmeldung erforderlich! 

Waldbaden, Shinrin Yoku, ist das Eintauchen in die 

Waldatmosphäre mit allen Sinnen und führt nach kurzer Zeit zu 

Entschleunigung & Stressreduzierung. Du tankst neue Kraft & 

Energie und stärkst Dein Immunsystem.  

Mitzubringen: festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung, 

geeignete Sitzunterlage, kl. Rucksack mit Getränk und evtl. Jause, 

Notizheft & Stift, wenn Du etwas notieren möchtest. 

SOMMERPROGRAMM 18.06. – 21.06.2024 SOMMERPROGRAMM  23. - 29.09.2024 



Treffpunkt     Gehzeit     Dauer     Unkostenbeitrag     Familien Highlight     Wanderung leicht     Wanderung mittel     Bike        Naturpark Führung         Kletter Programm    Trail Running           Waldbaden 

 

PITZTAL SOMMER CARD;  

PITZTAL SOMMER CARD KAUFKARTE & 

PITZTALER FREIZEITPASS 
Mit diesen drei Karten können Sie am Sommerprogramm 

teilnehmen und die öffentlichen Verkehrsmittel im Pitztal - inkl. 

Ausflüge nach Imst (Bahnhof, Postplatz) kostenlos benutzen. 

Entweder Sie nächtigen in einem Partnerbetrieb der Pitztal 

Sommer Card, Sie erwerben den Freizeitpass (7,00 € bei Ihrem 

Vermieter), oder die Pitztal Sommer Card Kaufkarte bei den 

Pitztaler Bergbahnen. 
 

Mindestteilnehmer: 3 Pers. – Wanderungen sind 

witterungsbedingt, gutes Schuhwerk ist immer erforderlich. 
 

ANMELDUNG ERFORDERLICH 

zu einzelnen Programmen am Vortag bis 16:30 Uhr. 

Die Anmeldungen sind verbindlich. 
 

Tourismusverband Pitztal Tel: +43(0)5414 86 999 

Alpin Center Hochzeiger Tel: +43(0)5414 86 910 

Pitz Experience Tel: +43(0)5413 20 360 

Naturpark Kaunergrat-Pitztal Tel: +43(0)5449 6304  

 
 

MONTAG, 30.09. 

 

RUNDWEG PFITSCHEBACH &  

BICHLER WASSERFALL 

 10:30 Uhr Bushaltestelle GH Sonne Liesele/Eggenstall 

ca. 3 Std. / 250 hm  bis ca. 15:00 Uhr 

Anmeldung nicht erforderlich! 

Zwei beeindruckende Wasserfälle mit Aussichtsplattform in einer 

Wanderung erleben – Pfitschebach Wasserfall und Bichler 

Wasserfall. Rutschfeste Schuhe nicht vergessen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIENSTAG, 01.10. 

 

SCHNUPPER TRAIL RUNNING 

 9:45 Uhr Trailshop Mandarfen 

 2 Std. für Anfänger und Fortgeschrittene 

Anmeldung erforderlich! 

Lauftechnik, Taktik, Geschicklichkeits- und Gleichgewichts-

übungen sowie der Gebrauch der Stöcke sind Inhalt dieser 

zweistündigen Veranstaltung. 

 

ALMENBUS - WANDERN - ALMENBUS 

ARZLER ALM - TIEFENTAL ALM 

 09:30 Uhr Gemeindeamt St. Leonhard  

 Almenbus € 10,00 pro Fahrt.  bis ca. 16:00 Uhr 

ca. 4 Std. Aufstieg ca. 250 hm, Abstieg ca. 900 hm 

Auffahrt mit dem Almenbus zur Arzler Alm.  

Über das Kreuzjoch 2.305 m zur wunderschön gelegenen 

Tiefentalalm. Zurück ins Tal: zu Fuß vorbei am Pitztaler 

Steinbockzentrum ODER mit dem Almenbus.  Trittsicherheit 

erforderlich. 

Abholung Tiefentalalm: 14:45 Uhr 

Anmeldeschluss: Montag 16:00 Uhr 

 

 

GRATWANDERUNG AM HOCHZEIGER 

 12:30 Uhr Mittelstation der Hochzeiger Bergbahnen 

(Eingang zum Zirbenwasser)   ca. 3 Std. 

Anmeldung erforderlich! 

Von der Mittelstation der Hochzeiger Bergbahnen fahren wir 

gemeinsam mit der Hochzeigerbahn 2.5 zur Bergstation und 

wandern von dort dem Grat (Bergrücken) entlang zur Bergstation 

des Doppelsessellifts. Während der Wanderung, dürfen wir einen 

wunderschönen Ausblick auf die umliegende Bergwelt genießen. 

Mit dem Doppelsessellift und der Gondelbahn geht es dann 

wieder zurück zur Mittelstation. 

 

DIENSTAG, 01.10 

 

E-BIKE & HIKE TOUR 
 9:00 Uhr Alpin Center (Talstation Hochzeiger Bergbahnen) 

 Tagestour  Verleihkosten E-Bike 

Anmeldung erforderlich! 

Von der Talstation der Hochzeiger Bergbahnen starten wir mit dem 

E-Bike in Richtung Leins und dann weiter ins Wennertal. Dort 

angekommen werden wir unsere Bikes „parken“ und mit der 

Wanderung im Wennertal starten. Der Wanderführer entscheidet 

kurzfristig, ob es zu einem Bergsee oder auf einen Gipfel geht. 

Nach der Wanderung geht es mit den E-Bikes wieder zurück an die 

Talstation der Hochzeiger Bergbahnen. 

Jause und Getränk mitnehmen! 

MITTWOCH, 02.10. 

 

GEIGENKAMM-TAG 

KRAFTQUELLE LUIBISALM - LUIBISBÖDEN 

 08:35 Uhr Bushaltestelle Stillebach 

 ca. 5 Std.  bis ca. 15:00 Uhr  

Aufstieg – ca. 650 hm, Abstieg ~ ca. 650 hm, Weglänge ca. 2,5 km 

Anmeldung erforderlich! 

Wir starten in Stillebach, durchwandern saftige Wiesen und die 

Dammkrone bis zum Einstieg zur Luibisalm. Auf einem Waldsteig 

steigen wir zu den Luibisböden, dort eröffnet sich ein grandioser 

Blick 360° in die Pitztaler Bergwelt mit dem Kaunergrat, Rofelewand 

und zum Pitztaler Gletscher.  

Alm ist nicht bewirtschaftet - Jause mitnehmen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOMMERPROGRAMM                  30.09. – 06.10.2024 



Treffpunkt     Gehzeit     Dauer     Unkostenbeitrag     Familien Highlight     Wanderung leicht     Wanderung mittel     Bike        Naturpark Führung         Kletter Programm    Trail Running           Waldbaden 

 

MITTWOCH, 02.10. 

 

GLETSCHERTAG–WANDERUNG IM EWIGEN EIS 

 10:15 Bergstation Gletscherexpress Rest. Kristall 

 2 Std.  € 10,00 + Bergbahn (knöchelhohe Wanderschuhe!) 

Anmeldung erforderlich! 

Erfahre spannendes über Naturfelsen mit ausgepräg-tem 

Gletscherschliff, Gletschermühlen und -tore, sowie die 

Entstehung des Gletschers, Gletscherspalten und Moränen.  

Späteste Auffahrtsmöglichkeit mit dem Gletscherexpress für 

diese Tour: 10:00 Uhr 

 

SCHNUPPER KLETTERN 

 11:00 Uhr Kletterfelsen Hochzeiger (erreichbar zu Fuß:  

ca. 45 min von der Talstation der Hochzeiger Bergbahnen 

bzw. ca. 45 min von der Mittelstation)  

 2-3 Std.  € 7,00                          

Anmeldung erforderlich! 

Das ist das ideale Programm für Alle, die in die Welt des Kletterns 

am Felsen eintauchen wollen. 

Beim Kletterfelsen Hochzeiger erwarten euch Kletterrouten mit 

und ohne künstliche Griffe, eine Seilbrücke und auch 

Übungsklettersteige. Die Ausrüstung wird gestellt. 

Sie benötigen: Geschlossene Schuhe mit rutschfester Sohle (keine 

Sandalen!) und wetterangepasste Kleidung. Der Unkostenbeitrag 

wird direkt vor Ort beim Kletterfelsen in bar eingehoben. 

DONNERSTAG, 03.10. 

 

WANDERUNG ZUR RÜSSELSHEIMER HÜTTE 

 09:45 Uhr Bushaltestelle Plangeroß 

 6 Std.,  bis ca. 16:00 Uhr, 1000hm, 8 km 

Von Plangeroß aus steigen wir 

zur Rüsselsheimer Hütte auf. 

Nach  

einer kurzen Rast geht es 

weiter zum wunderschönen  

Aussichtspunkt Gahwinden. 

Dort kann man prächtige 

Steinböcke  

beobachten. Abstieg nach 

Plangeroß über den gleichen Weg. 

 

DONNERSTAG, 03.10. 

 

ALPAKAWANDERUNG 
 16:00 Uhr Ritzenried (Stall nach der Brücke) 

 1,5 Std.  € 25,00 Alpaka-Halter, € 5,00 Begleitung 

Anmeldung erforderlich! 

Wir starten mit der Alpaka Wanderung bei unserem Stall in 

Ritzenried. Die gemütliche Wanderung geht über den 

Talwanderweg entweder Richtung Jerzens oder 

Schußlehn/Kitzgartenschlucht und wieder zurück.  

 

GIPFELWANDERUNG 

ÜBERS RIEGETAL ZUM HOCHZEIGER 

 9:30 Uhr Alpin Center/Talstation Hochzeiger Bergbahn 

 ca. 4,5 Std.  bis ca. 15:30 Uhr  Bergbahnticket 

Anmeldung erforderlich! 

Bergfahrt mit der Gondelbahn zur Mittelstation. Von dort wandern 

wir über den Zollberg hinein ins Landschafts-schutzgebiet Riegetal 

bis zum schön gelegenen 

Groaßsee (2.416m). Weiter 

geht´s hinauf zum 

Hochzeiger (2.560m) und 

zurück zur Mittelstation. 

Talfahrt Gondelbahn. 

Jause mitbringen 

 

FREITAG, 04.10. 

 

ALMENBUS & WANDERN 

Abholung LEINER ALM 

 10:15 Uhr Talstation Hochzeiger Bergbahnen 

 Almenbus € 10,00 und Bergbahnticket 

ca. 2 - 3 Std.  bis ca. 15:30 Uhr 
Bergfahrt Gondelbahn zur Mittelstation. Über den märchenhaften 

Zirbensteig und das Aussichtsreiche Oberlangtal wandern wir  zur 

schön gelegenen Leiner Alm,wo uns Spezialitäten der Pitztaler 

Küche erwarten. Mit dem Wanderbus geht es zurück zur Talstation  

Abholung Leiner Alm: 15:00 Uhr 

Anmeldeschluss: Donnerstag 16:00 Uhr 

 

FREITAG, 04.10. 

 

HERBSTLICHE TALWANDERUNG 
 09:45 Uhr Bushaltestelle Plangeroß 

 ca. 3 Std., Aufstieg: 300 hm,  

 bis ca. 14:30 Uhr 

Anmeldung erforderlich! 

Wir treffen uns bei der Bushaltestelle in Plangeroß. Von dort 

wandern wir taleinwärts Richtung Mittelberg. Dann folgen wir dem 

Sagensteig bis zur Gletscherstube. Retour führt der Weg über die 

Forststraße nach Mittelberg und dem Talwanderweg weiter nach 

Plangeroß. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WALDBADEN 
 15:00 Uhr Parkplatz Rehwald, St. Leonhard 

 1,5 – 3 Std.  € 20,00 

Anmeldung erforderlich! 

Waldbaden, Shinrin Yoku, ist das Eintauchen in die 

Waldatmosphäre mit allen Sinnen und führt nach kurzer Zeit zu 

Entschleunigung & Stressreduzierung. Du tankst neue Kraft & 

Energie und stärkst Dein Immunsystem.  

Mitzubringen: festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung, 

geeignete Sitzunterlage, kl. Rucksack mit Getränk und evtl. Jause, 

Notizheft & Stift, wenn Du etwas notieren möchtest. 

 
 

SOMMERPROGRAMM 18.06. – 21.06.2024 SOMMERPROGRAMM                 30.09. – 06.10.2024 


